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Übersicht zum Fachwissen zu 

Unterschieden in der Gesundheit 

von Eseln und Pferden

Esel und Pferde sind zwar verwandt, 

bezüglich Anatomie und Physiologie
sind sie jedoch stark unterschiedlich 

Die Gründe und Folgen dafür sind
mannigfaltig
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Systematische Herkunft der Equiden

Der Hausesel ist ein Nachkomme von Eq. asinus2
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Geographische Herkunft der Equiden

Pferd: 

Kasachstan

(                                    (                (Outram et al. 2005)

Esel:

Ostafrika

(heisse & 

trockene 

Gebiete)

(Wang et al. 2020, 

Todd et al. 2022) 
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Äquator
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Geographische Herkunft der Equiden

Kasachstan                  Ostafrika

Erste Angaben zur Dome- Raues und gebirgiges

stizierung des Pferdes           Gelände für den Esel
(Outram et al. 2005)                            (istockphoto.com)
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Definition Gesundheit 

- Der Begriff «Gesundheit» leitet sich althoch-

deutsch und germanisch ab von gisunt und 

sunto: „wohlbehalten, lebendig, heil, rege, 

rüstig“ (Wikipedia) 

- Heutige Wörterbücher: Frische, Wohlbefin-

den, Wohlergehen, Wohlfahrt, Wohlsein, Voll-

kraft, Arbeitsfähigkeit, Erwerbsfähigkeit, gute 

Verfassung, guter Zustand, Rüstigkeit, Lang-

lebigkeit – etwa 80 Begriffe!
5



STS  

24. Februar 2023 / Gesundheitsaspekte beim Esel

Definition Gesundheit 

Vorschlag: In Bezug auf Gesundheit  von 

Esel und Pferd beschränken wir uns auf:

- Frische (z.B. Fresslust, kein Stoizismus)

- Wohlbefinden (z.B. kein Fieber)

- Arbeitsfähigkeit (z.B. keine Lahmheit)

- Rüstigkeit (z.B. Aufmerksamkeit)

- Langlebigkeit 

… und nehmen Bezug auf aktuelle Literatur:
6
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Fachliteratur zum Esel und Pferd

Schwarz & Anen (2014)            Wissdorf et al. (2020)7
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Fachliteratur zum Esel und Pferd

Eselmedizin – Basiswissen

(Schwarz Bianca und Anen Claudine 2014)

21 Kapitel auf 35 Seiten

CVE Pferd 3, ©Veterinär Verlags GmbH, 

Gnarrenburg (BRD) 

Unterschiede in der Anatomie von

Esel/Muli und Pferd (Wissdorf H., 

Jerbi H., Meier-Schellersheim M. 2020)

16 Kapitel auf 139 Seiten
Utzverlag GmbH München (BRD) 
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Die Kapitel in „Eselmedizin – Basiswissen“ 

Verhalten / Rasse, Alter und Gewicht / Anatomische 

Besonderheiten und ihre Auswirkungen auf die Praxis / 

Pharmakologie und Medikamente / Impfungen / Seda-

tiva und Anästhetika / Antibiotika / Analgetika / Kolik / 

Verwurmung / Hyperlipämie / Atemwegserkrankungen / 

Metabolische Erkrankungen / Gewichtsverlust /Hauter-

krankungen / Sedation, Lokal- und Allgemeinanästhesie / 

Kastration / Zahnerkrankungen / Fütterung (4 Seiten) 

Häufigste Problemkomplexe beim Esel: 

Mattigkeit und Lahmheit 
9
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Mattigkeit und Lahmheit
Differentialdiagnosen für Mattigkeit  

. Kolik  

. Hyperlipämie (Störung Fettstoffwechsel, oft wegen 

Übergewicht), zu viel und zu nährstoffreiches Futter

bei zu wenig Energieverbrauch («Luxuskrankheit»)

. Atemwegserkrankungen  

. Leberprobleme

Ursachen für Lahmheit (40%  

der Erkrankungen im UK): 

. Hufprobleme, vor allem Rehe
10
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Basiswissen Esel - Epilog

- Viele Krankheiten sind haltungsbedingt

- Exzessive oder vernachlässigte Fütterung  

spielen eine grosse Rolle

- Die arteigenen Verhaltensmuster sind für das 

Einschätzen der Gesundheit von eminenter 

Bedeutung

- Bei einem matten oder apathischen Esel muss

immer auch an einen Notfall gedacht werden
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Unterschiede Anatomie Esel/Muli & Pferd 

16 Kapitel: Rassen, Haut, Kopf, Hals,

Rumpf, Gliedmassen, Gangarten, Or-

gane der Brust-, Bauch- und Becken-

höhle, männl. und weibl. Geschlechts-

organe, Gehirn und Rückenmark, etc. 12
139 Seiten
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Fachliteratur aus England
(Bedeutend umfangreicher als bei uns)

Beschirrung / Kenya 

Svendson E.D. (1990) 13

395 Seiten
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Fachliteratur aus England

Tagung 2021 in Biel-Benken

(19 Teilnehmer*innen)  

Referenten aus England 

(Hernie, University of Glasgow)
14
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Präventiv-Medizin
«Vorbeugen ist besser als Heilen»

Möglichkeiten der Prävention: 

- Der Umgang mit dem Esel und seine Haltung 

müssen seine Eigenheiten beachten, bspw.:

. sein Verhalten (bspw. Stoizismus «Sturheit», 

Schmerzen sind schwer zu erkennen) 

. die Fütterung und der Weidegang

. Aktive Impfungen

- Die Zucht des Esels 

. Genetische Veranlagung für Krankheiten  15
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Präventiv-Medizin
Die Zucht des Esels 

Tierzucht gehört zur Veterinärmedizin, z.B.:

- Auswahl der Tiere (v.a. Gesundheit, Leistungs-

fähigkeit)

- Bedeckung (Eselhengst braucht i.a. Zeit) 

- Geburtshilfe (Trächtigkeit 360-370 (±15) Tage,

Abfohlen in Ruhe (gerne in der Nacht)

- Betreuung Fohlen, Aufnahme Milch, Kolostrum

am 1.Tag, Verdoppelung Fohlengewicht nach

30-40 Tagen, Absetzen (8.-10. Monat) 
16
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Präventivmedizin
Zucht des Esels

Erbkrankheiten oder Gen-Defekte sind 

beim Esel nicht bekannt (www.ehorses.de)

siehe z.B. Sarkoide

Möglichkeiten für

genetische Unter-

suchungen würden

heute bestehen 
17

(Zeitschrift St.Georg)

http://www.ehorses.de/
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Zusammenfassung

Im Bereich der Veterinärmedizin ergaben

sich in letzter Zeit erfreuliche Fortschritte:

vorhandene Fach-Literatur 

Mängel besten aber auch noch: 

die Zucht des Esels

ein gutes Beispiel wurde jedoch in 
Deutschland geschaffen:

2010 Gründung eines Zuchtverbandes

(2015 offizielle staatliche Anerkennung) 18
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