
Score Encolure et épaules Garrot Côtes et ventre Dos et lombaires Arrière-main
1. Très maigre Encolure fine, tous les os sont 

facilement palpables. L’encolure 
rejoint brusquement les épaules. 
L’articulation de l’épaule est 
anguleuse et facilement palpable.

La colonne vertébrale et le 
garrot sont proéminents et 
facilement palpables.

Les côtes sont visibles de loin  
et faciles à palper. Le ventre  
est levreté.

La colonne vertébrale est 
proéminente, les processus 
épineux et transverses sont 
facilement palpables.

Les os du bassin (pointes iliaques 
et ischiatiques) sont visibles et 
faciles à palper. Peu de masse 
musculaire. Cavité sous la base  
de la queue.hervortretend.

2. Maigre Fine masse musculaire au-dessus 
des os. Léger décrochement 
entre l’encolure et les épaules.

Partie dorsale du garrot 
légèrement recouverte: les 
processus épineux sont 
 palpables mais pas proéminents.

Les côtes ne sont pas visibles 
mais peuvent facilement  
être palpées.

Les processus épineux dorsaux 
et transverses sont palpables 
par une légère pression. Faible 
développement musculaire 
de part et d’autre de la ligne 
médiane.

La masse musculaire sur l’arrière-
main est insuffisante, les os du 
bassin sont faciles à palper.

3.Idéal Les muscles sont bien 
développés, l’ossature est 
palpable sous une légère 
couche de muscle et de 
graisse. L’encolure s’insère 
harmonieusement entre des 
épaules arrondies.

Bonne couverture musculaire 
et graisseuse sur les processus 
épineux, le garrot s’insère 
harmonieusement dans la  
ligne du dos.

Les côtes sont à peine 
recouvertes d’une légère 
couche de graisse et de muscles 
et peuvent être palpées par 
une légère pression. Le ventre 
est ferme avec un bon tonus 
musculaire et un contour plat.

Chaque processus épineux 
et transverse est palpable en 
exerçant une légère pression.  
Le développement musculaire  
de part et d’autre de la ligne du 
dos est bon.

Bonne couverture musculaire  
de l’arrière-main, les os du  
bassin sont d’apparence arrondie 
et peuvent être palpés avec une 
légère pression.

4. En surpoids Encolure épaissie, ligament 
nuchal dur, épaules  
recouvertes d’une couche  
de graisse uniforme.

Garrot large, os palpables 
uniquement en exerçant  
une pression.

Au niveau dorsal les côtes sont 
palpables uniquement par une 
pression ferme, ventralement 
les côtes peuvent être palpées 
plus facilement. Ventre trop 
développé.

Palpation des processus épineux 
et transverses possible qu’en 
exerçant une pression ferme. 
Légère gouttière le long de la 
ligne du dos.

Arrière-main est arrondie, les  
os n’étant palpables qu’en 
exerçant une pression ferme. 
Les dépôts de graisse sont 
uniformément répartis.

5. Obèse Encolure épaisse, le ligament 
nuchal est enveloppé de graisse 
et peut tomber d’un côté. 
Les épaules sont arrondies et 
enrobées de graisse.

Garrot large, les os ne sont 
palpables uniquement en 
exerçant une pression ferme.

De gros dépôts de graisse, 
souvent inégaux, recouvrent la 
face dorsale et éventuellement 
la face ventrale des côtes. Les 
côtes ne sont pas palpables 
dorsalement. Le ventre pend en 
profondeur et en largeur.

Dos large, processus épineux 
et transverses difficilement 
palpables. Gouttière plus 
marquée le long de la ligne du 
dos, bourrelets adipeux des  
deux côtés.

Palpation impossible des os du 
bassin, bourrelets de graisse 
de chaque côté de la base de la 
queue. Les bourrelets de graisse 
sont souvent inégaux et saillants.

La notation précise de l’état corporel est un processus pratique qui 
permet d’évaluer la quantité de muscle et de graisse qui recouvre les  
os des ânes. 

En vous aidant de ce tableau, palpez la couverture des os dans les cinq 
zones spécifiques énumérées ci-dessous. Les dépôts de graisse peuvent 
être répartis de façon inégale, en particulier au niveau de l’encolure et de 
l’arrière-main.  

Certains dépôts de graisse peuvent se calcifier (durcir) et être conservés, 
même en cas de perte de poids. Il convient d’évaluer soigneusement toutes 
les zones et de les combiner pour obtenir un score global. En plus de 
l’évaluation de l’état physique, vous devez tenir compte de l’âge de l’âne et 
de ses éventuels problèmes médicaux. Les ânes âgés peuvent être difficiles à 
noter en raison d’un manque de masse et de tonus musculaire, leur donnant 
un aspect amaigri au niveau du dos et un ventre tombant, alors que leur état 
général peut être tout à fait acceptable. En cas de doute, demandez conseil 
à votre vétérinaire.

INDICE DE CONDITION CORPORE LLE POUR LES ÂNES 
(traduction de «Donkey body condition score chart» du Donkey Sanctuary)
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